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: Hawaii es un lugar hermoso y especial, pero hay riesgos 
naturales presentes debido al oleaje, declives montañosos y 
senderos peligrosos", dijo el contraalmirante Williams. “Pido 
que miembros de las fuerzas armadas y sus familias apliquen los 
principios de seguridad a diario. Tenemos que hacer todo lo que 
podamos para prevenir otra tragedia como esta;:
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OPNAVINST 5100.25C

Programa de Seguridad para Recreación
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Actividades de Alto Riesgo
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Informarse Antes de Entrar al Océano 
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Ejemplos de Peligros en Algunas Playas Populares
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Mapa de la Costa de Oahu
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Rótulos de Peligro – no los Ignore! 
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Natación - Corrientes de Resaca
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Consejos de Seguridad en el Océano
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Buceo con Esnórquel
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El Surf
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Alturas de las Olas de Hawaii
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Navegación & Piragüismo
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Orificios de Aire, Acceso a Playas y Pozas de Marea
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Salto de acantilado resulta en la 
muerte de dos marineros 
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Senderismo (Hiking)
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El Senderismo y Los Arroyos de Montaña 
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Ciclismo  Montañero
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Monopatín (Skateboarding)
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